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Selbsteinschdtzungsbogen zur Vorbereitung auf die gymnasiale Oberstufe
Welche Wofiir kann ich mich
Vorstellungen habe motivieren?
ich fiir mein berufliches
Leben nach der
Schule?
Welche
Themen interessieren Welche Ficher
mich aufSerhalb der sind fiir mich
Schule? herausfordernd?

In welchen Féchern

bin ich besonders gut? Was interessiert

mich? Was mache ich
Was gerne?

kann ich gut?

Liebe Schiler:innen,
dieser Bogen sol! Sie dabei unterstiitzen Ihre eigenen Starken und Interessensgebiete in der Schule herauszuarbeiten und Ihnen

damit eine gute Entscheidungsgrund'age fiir die Wah! der Leistungs- und Grundkurse in der gymnasialen Oberstufe zu bieten.
Setzen Sie dazu in den Tabellen jeweils in den zutreffenden Feldern ein Kreuz (X).
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Allgemeine Einschatzungen

Deu

Mat

Eng

2.FS

Geo

PW

Ges

Bio

Phy

Che

Inf

Phi

Spo

DS

Kun

Mus

Meine bisherigen Leistungen sind in diesen Fachern ermutigend
- d.h. mindestens 10 NP:

Ich mochte diese Facher auf jeden Fall in der Oberstufe
fortsetzen:

Ich habe mich in diesen Fachern tber die Inhalte in der
Oberstufe informiert:

Ich habe mich in diesen Fachern damit beschaftigt, was der
Unterschied zwischen der Arbeit im Grund- und Leistungskurs

ist:

Ich bin motiviert mich mit diesen Fachern auch aufRerhalb des
Unterrichts zu beschaftigen:

Ich verflige in diesen Fachern liber Kenntnisse, die ich
auBerhalb des Unterrichts/der Schule erworben habe:
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Einschatzung meiner Starken

Deu

Mat

Eng

2.FS

Geo

PW

Ges

Bio

Phy

Che

Inf

Phi

Spo

DS

Kun

Mus

In diesen Fachern bin ich besonders gut in der Lage, mir
selbstandig Informationen zu beschaffen und diese zu

bearbeiten:

In diesen Fachern bin ich besonders gut in der Lage, anderen ein
Thema und meine eigene Arbeit dazu zu prasentieren:

In diesen Fachern bin ich besonders gut in der Lage, ein Thema
gemeinsam mit anderen in einer Lerngruppe zu bearbeiten:

In diesen Fachern habe ich bereits groRere Arbeiten (z.B.:
Prasentation, Portfolio) zu einem Thema erfolgreich angefertigt:

In diesen Fachern nutze ich Zusatzmaterialien der Lehrkraft, um
auRerhalb des Unterrichts zu lGiben:

In diesen Fachern nutze ich selbststandig Fachliteratur, kann
Fachtexte gut verstehen und in den Unterricht einbringen:

In diesen Fachern verfiige ich Uber besondere fachliche
Fahigkeiten:

In diesen Fachern habe ich bislang ermutigende Bewertungen
(d.h. mindestens 10 NP) bekommen und schatze meine
Fahigkeiten auch entsprechend ein:

In diesen Fachern kann ich von mir angefertigte Arbeiten
selbststandig Gberarbeiten:

In diesen Fachern macht mit der Unterricht besonders Spal3:

Fur diese Facher interessiere ich mich auch in der Freizeit:

Fiir diese Facher lerne ich selbststandig auch auBBerhalb von
Priifungszeiten:
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Vorkenntnisse fiir die gymnasiale Oberstufe

Deu | Mat | Eng | 2.FS| Geo | PW | Ges | Bio | Phy | Che | Inf | Phi | Spo | DS | Kun | Mus

In diesen Fachern kenne ich schon die Anforderungen an die
erwarteten Leistungen in der Qualifikationsphase (12. + 13.):

In diesen Fachern fiihle ich mich in den Grundlagen sehr sicher:

In diesen Fachern erfiille ich die Anforderungen
(Abschlussstandards der 10. Klasse) mit guten bis sehr guten
Noten:

In diesen Fachern traue ich mir am ehesten zu, eine langere
zusammenhangende Arbeit/Klausur mit guten Ergebnissen zu

erstellen:

Leistungskurse haben in der Oberstufe 5 Unterrichtsstunden pro
Woche - In diesen Fachern wiinsche ich mir diesen intensiven
Unterricht (mindestens 2 Kreuze):

In diesen Fachern kénnte ich mir die schriftliche Abiturprifung
vorstellent:

In diesen Fachern kénnte ich mir die miindliche Abiturpriifung
vorstellen2:

Diese Facher konnte ich mir fiir die 5. Priifungskomponente

vorstellen3:

1 Die schriftlichen Abiturprifungen werden in den beiden Leistungskursen und in einem Grundkurs geschrieben.
2 Die mindliche Abiturpriifung ist in einem Grundkurs abzulegen.
3 In einem Fach ist mit facheriibergreifenden Beziigen eine Prasentationspriifung (5. Prifungskomponente) abzulegen.
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Mein Interesse fiir Ficher aulerhalb des Unterrichts

Deu

Mat

Eng

2.FS

Geo

PW

Ges

Bio

Phy

Che

Inf

Phi

Spo

DS

Kun

Mus

In diesen Fachern recherchiere ich eigenstandig im Internet/
Bibliothek/Zeitungen... :

Ich beschaftige mich in Blogs/Chat-Foren/Dokumentationen/
Zeitungen ... mit Themen, die fir diese Facher relevant sind:

Ich lese regelmaRig fachbezogene Artikel in Zeitschriften/
Zeitungen zu diesen Fachern:

Ich sehe mir Fernsehsendungen/Sendungen im Internet zu im
Unterricht behandelten Themen an:

Ich suche mir selbst erganzende Informationen zu im Unterricht
behandelten Themen:

Ich sammle interessantes Material zu Themen, die im
Zusammenhang mit dem Unterricht stehen (z.B.: in einem

Portfolio, Lerntagebuch, ...):

Ich gehe aulRerschulischen Aktivitaten nach, die mir fiir den

Unterricht in diesen Fachern helfen:

Meine Kurswiinsche fiir die gymnasiale Oberstufe

Sie als Leistungskurse in Frage kommen.

Markieren Sie lhre Leistungskurse mit LK und alle Grundkurse mit einem Kreuz.

Deu | Mat | Eng

2.FS

Geo

PW

Ges

Bio

Phy

Che

Inf

Phi

Spo

DS

Kun

Mus

1. Kombination

2. Kombination

Analysieren Sie Ihre Kreuze und Ihre damit markierten Starken im Schulalltag. Wagen Sie fur sich daraus sinnvoll ab, welche Facher fiir
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Uberblick zur gymnasialen Oberstufe (= 4 Semester)

Leistungskurse Grundkurse
e 2 Leistungskurse (= insgesamt 8 ,, Kurse” in 4 Semestern) ¢ (mindestens) 22 Grundkurse verteilt auf 4 Semester
¢ 5 Unterrichtsstunden pro Woche ¢ 3 Unterrichtsstunden pro Woche (4 Unterrichtsstunden pro Woche bei einer
e 2 Klausuren pro Semester (im 4. Semester nur 1 Klausur) neu gewahlten Fremdsprache)

e 1 Klausur pro Semester

e zusatzlich verpflichtender Grundkurs Sport (= 4 Kurse in 4 Semestern)
¢ 2 Unterrichtsstunden pro Woche
e keine Klausur

Beleg- und einbringungspflichtige Facher:

® Deutsch 4 Kurse
¢ eine Fremdsprache 4 Kurse
e ein kinstlerisches Fach (Musik, DS, Kunst) 2 Kurse
« zwei Ficher aus Geschichte, Politikwissenschaften, Geografie, Philosophie, Wirtschaft 6-8 Kurse belegpflichtig/
(mindestens aber 2 Kurse Geschichte) 4-6 Kurse einbringungspflichtig
e Mathematik 4 Kurse
¢ eine Naturwissenschaft (Physik, Chemie, Biologie, Informatik) 4 Kurse
e Ist diese durchgdngig Biologie, muss eine weitere Naturwissenschaft gewahlt werden 2 Kurse
e Sport-Praxis 4 Kurse

Ausfalle: In der gymnasialen Oberstufe haben Sie bei 4 NP oder weniger einen Ausfall - d.h. zum Bestehen eines Kurses bendtigen Sie mindestens 5 NP.

Zulassung zu den Abiturpriifungen:

e Leistungskurse: Alle Leistungskursnoten missen eingebracht werden. Sie diirfen maximal in 2 von 8 Leistungskursen in den 4 Semestern einen Ausfall haben. Sie diirfen
in keinem Leistungskurs O NP haben.

e Grundkurse: 24 Grundkursnoten miissen eingebracht werden. In maximal 4 von 24 Grundkursen diirfen Sie einen Ausfall haben. Sie diirfen in keinem
einbringungspflichtigen oder verpflichtenden Grundkurs 0 NP haben.

¢ Insgesamt diirfen Sie maximal 4 Ausfille in der gymnasialen Oberstufe haben!

finden Sie tGber den QR-Code:
LJAuf Kurs zum Abitur”




