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Welche 
Vorstellungen habe 

ich für mein berufliches 
Leben nach der 

Schule? 

Wofür kann ich mich 
motivieren? 

Welche 
Themen interessieren 
mich außerhalb der 

Schule? 

Welche Fächer 
sind für mich 

herausfordernd? 

In welchen Fächern 
bin ich besonders gut? 

Was 
kann ich gut? 

Was interessiert 
mich? Was mache ich 

gerne? 

Selbsteinschätzungsbogen zur Vorbereitung auf die gymnasiale Oberstufe 
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Allgemeine Einschätzungen 
 

 Deu Mat Eng 2. FS Geo PW Ges Bio Phy Che Inf Phi Spo DS Kun Mus 
Meine bisherigen Leistungen sind in diesen Fächern ermutigend 
- d.h. mindestens 10 NP: 

                

Ich möchte diese Fächer auf jeden Fall in der Oberstufe 
fortsetzen: 

                

Ich habe mich in diesen Fächern über die Inhalte in der 
Oberstufe informiert: 

                

Ich habe mich in diesen Fächern damit beschäftigt, was der 
Unterschied zwischen der Arbeit im Grund- und Leistungskurs 
ist: 

                

Ich bin motiviert mich mit diesen Fächern auch außerhalb des 
Unterrichts zu beschäftigen: 

                

Ich verfüge in diesen Fächern über Kenntnisse, die ich 
außerhalb des Unterrichts/der Schule erworben habe: 
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Einschätzung meiner Stärken 
 

 Deu Mat Eng 2. FS Geo PW Ges Bio Phy Che Inf Phi Spo DS Kun Mus 
In diesen Fächern bin ich besonders gut in der Lage, mir 
selbständig Informationen zu beschaffen und diese zu 
bearbeiten: 

                

In diesen Fächern bin ich besonders gut in der Lage, anderen ein 
Thema und meine eigene Arbeit dazu zu präsentieren: 

                

In diesen Fächern bin ich besonders gut in der Lage, ein Thema 
gemeinsam mit anderen in einer Lerngruppe zu bearbeiten: 

                

In diesen Fächern habe ich bereits größere Arbeiten (z.B.: 
Präsentation, Portfolio) zu einem Thema erfolgreich angefertigt: 

                

In diesen Fächern nutze ich Zusatzmaterialien der Lehrkraft, um 
außerhalb des Unterrichts zu üben: 

                

In diesen Fächern nutze ich selbstständig Fachliteratur, kann 
Fachtexte gut verstehen und in den Unterricht einbringen: 

                

In diesen Fächern verfüge ich über besondere fachliche 
Fähigkeiten: 

                

In diesen Fächern habe ich bislang ermutigende Bewertungen 
(d.h. mindestens 10 NP) bekommen und schätze meine 
Fähigkeiten auch entsprechend ein: 

                

In diesen Fächern kann ich von mir angefertigte Arbeiten 
selbstständig überarbeiten: 

                

In diesen Fächern macht mit der Unterricht besonders Spaß:                 

Für diese Fächer interessiere ich mich auch in der Freizeit:                 

Für diese Fächer lerne ich selbstständig auch außerhalb von 
Prüfungszeiten: 
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Vorkenntnisse für die gymnasiale Oberstufe 
 

 Deu Mat Eng 2. FS Geo PW Ges Bio Phy Che Inf Phi Spo DS Kun Mus 
In diesen Fächern kenne ich schon die Anforderungen an die 
erwarteten Leistungen in der Qualifikationsphase (12. + 13.): 

                

In diesen Fächern fühle ich mich in den Grundlagen sehr sicher:                 

In diesen Fächern erfülle ich die Anforderungen 
(Abschlussstandards der 10. Klasse) mit guten bis sehr guten 
Noten: 

                

In diesen Fächern traue ich mir am ehesten zu, eine längere 
zusammenhängende Arbeit/Klausur mit guten Ergebnissen zu 
erstellen: 

                

Leistungskurse haben in der Oberstufe 5 Unterrichtsstunden pro 
Woche - In diesen Fächern wünsche ich mir diesen intensiven 
Unterricht (mindestens 2 Kreuze): 

                

In diesen Fächern könnte ich mir die schriftliche Abiturprüfung 
vorstellen1: 

                

In diesen Fächern könnte ich mir die mündliche Abiturprüfung 
vorstellen2: 

                

Diese Fächer könnte ich mir für die 5. Prüfungskomponente 
vorstellen3: 

                

 
 
 
 
 

1 Die schriftlichen Abiturprüfungen werden in den beiden Leistungskursen und in einem Grundkurs geschrieben. 
2 Die mündliche Abiturprüfung ist in einem Grundkurs abzulegen. 
3 In einem Fach ist mit fächerübergreifenden Bezügen eine Präsentationsprüfung (5. Prüfungskomponente) abzulegen. 
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Meine Kurswünsche für die gymnasiale Oberstufe 
Analysieren Sie Ihre Kreuze und Ihre damit markierten Stärken im Schulalltag. Wägen Sie für sich daraus sinnvoll ab, welche Fächer für 
Sie als Leistungskurse in Frage kommen. 
Markieren Sie Ihre Leistungskurse mit LK und alle Grundkurse mit einem Kreuz. 

 

Mein Interesse für Fächer außerhalb des Unterrichts 
 

 Deu Mat Eng 2. FS Geo PW Ges Bio Phy Che Inf Phi Spo DS Kun Mus 
In diesen Fächern recherchiere ich eigenständig im Internet/ 
Bibliothek/Zeitungen… : 

                

Ich beschäftige mich in Blogs/Chat-Foren/Dokumentationen/ 
Zeitungen … mit Themen, die für diese Fächer relevant sind: 

                

Ich lese regelmäßig fachbezogene Artikel in Zeitschriften/ 
Zeitungen zu diesen Fächern: 

                

Ich sehe mir Fernsehsendungen/Sendungen im Internet zu im 
Unterricht behandelten Themen an: 

                

Ich suche mir selbst ergänzende Informationen zu im Unterricht 
behandelten Themen: 

                

Ich sammle interessantes Material zu Themen, die im 
Zusammenhang mit dem Unterricht stehen (z.B.: in einem 
Portfolio, Lerntagebuch, …): 

                

Ich gehe außerschulischen Aktivitäten nach, die mir für den 
Unterricht in diesen Fächern helfen: 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Deu Mat Eng 2. FS Geo PW Ges Bio Phy Che Inf Phi Spo DS Kun Mus 

1. Kombination                 

2. Kombination                 
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Überblick zur gymnasialen Oberstufe (= 4 Semester) 
 

Leistungskurse 
• 2 Leistungskurse (= insgesamt 8 „Kurse“ in 4 Semestern) 

• 5 Unterrichtsstunden pro Woche 
• 2 Klausuren pro Semester (im 4. Semester nur 1 Klausur) 

Grundkurse 
• (mindestens) 22 Grundkurse verteilt auf 4 Semester 

• 3 Unterrichtsstunden pro Woche (4 Unterrichtsstunden pro Woche bei einer 
neu gewählten Fremdsprache) 

• 1 Klausur pro Semester 
• zusätzlich verpflichtender Grundkurs Sport (= 4 Kurse in 4 Semestern) 

• 2 Unterrichtsstunden pro Woche 
• keine Klausur 

Beleg- und einbringungspflichtige Fächer: 
• Deutsch 4 Kurse 
• eine Fremdsprache 4 Kurse 
• ein künstlerisches Fach (Musik, DS, Kunst) 2 Kurse 
• zwei Fächer aus Geschichte, Politikwissenschaften, Geografie, Philosophie, Wirtschaft 6-8 Kurse belegpflichtig/ 

(mindestens aber 2 Kurse Geschichte) 4-6 Kurse einbringungspflichtig 
• Mathematik 4 Kurse 
• eine Naturwissenschaft (Physik, Chemie, Biologie, Informatik) 4 Kurse 

• Ist diese durchgängig Biologie, muss eine weitere Naturwissenschaft gewählt werden 2 Kurse 
• Sport-Praxis 4 Kurse 
Ausfälle: In der gymnasialen Oberstufe haben Sie bei 4 NP oder weniger einen Ausfall - d.h. zum Bestehen eines Kurses benötigen Sie mindestens 5 NP. 
Zulassung zu den Abiturprüfungen: 
• Leistungskurse: Alle Leistungskursnoten müssen eingebracht werden. Sie dürfen maximal in 2 von 8 Leistungskursen in den 4 Semestern einen Ausfall haben. Sie dürfen 

in keinem Leistungskurs 0 NP haben. 
• Grundkurse: 24 Grundkursnoten müssen eingebracht werden. In maximal 4 von 24 Grundkursen dürfen Sie einen Ausfall haben. Sie dürfen in keinem 

einbringungspflichtigen oder verpflichtenden Grundkurs 0 NP haben. 

• Insgesamt dürfen Sie maximal 4 Ausfälle in der gymnasialen Oberstufe haben! 
 
 

Weiter Informationen zur gymnasialen Oberstufe 
finden Sie über den QR-Code: 

„Auf Kurs zum Abitur“ 


